
 رچوو ده ی که بیاره ش مه ئه

 .تۆ ی باره له
 
 
 

 ی باره له رچوو ده بیاری ئاکامی  که  کردووه وپچ ها کم یه نامه
 . وه کاته ده روون ی که هۆکاره و تۆ

 هیوادارم  دابینمان  ئمه  که ی تانه خزمه  و له  و یت تبگه  مه له 

 .بیت رازی   کردووه

 

 کان پرسیاره یان سکاکان

 یان  ئمه ی که بیاره ی باره  له تۆ ر گه ئه  ئمه کانی ته خزمه 

  پوه پوندیمان توانی ده ،  یه هه پرسیارکت یان سکا  رجۆره هه
 :ی بکه
 
 1928 096 0800 فۆنی له ته  ژماره  به

  1929 096 0800  تکستفۆنی  ژماره  به 
 
 ی رهئوا ی4:30 تا یانی به ی9.00 نوان  له توانی ده تۆ

 ی بکه  پوه ندیمان پوه ینی هه تا  مه دووشه  تۆ ی که ندییه پوه.

 بت ده خۆڕایی  وه مینیه زه فۆنی له ته  له  کار به مۆبایل ر گه ئه.

 . وه ینه که ده بۆ فۆنت له ته  ئـمه بنی
  بۆ بوات پۆست  به

  وه پداچوونه خۆی ربه سه سرویسی

 (FREEPOST) خۆڕایی پۆستی
 

 و  یه هه بیناییت گرفتی تۆ ر گه ئه   به کانت نامه  ئمه  پویسته 
 ین بکه  ئاماده ستوور ئه چاپی یان نگ ده شریتی  به یل، به پیتی

 .1928 096 0800 ی ژماره  به  بکه بۆ فۆنمان له ته  تکایه

 
 انی ی  بکه قسهمان  گه له  زمانكی دیکه  به ویستت ر گه ئه

  مه ئه بۆ پویست کاریی ئاماده توانین ده  ئمه بنری، بۆ مان نامه
 تا  1928 096 0800 ی ژماره  به  بکه  پوه ندیمان پوه. ین بکه
 .ین بکه  قسه تۆ ڵ گه  له  وه باره م له

 
 تۆ بۆ  ئمه نی به و یمان په

  ئاسایانه ، وه ینه ده ئه تۆ ی سکاکه می�و کات زووترین  به  ئمه
 .رۆژدا 15 ی ماوه  له

یان  ین ی زیاتر بکه وه لکۆینه ناچارین  ندجار ئـمه هه
 Jobcentre Plus( جاب سنتر پس  کانی تۆ له گه به
 .نت کی زۆرتر بخایه یه  ماوه نگه  ڕه بگرین کهر وه) 
 
 فتار ره  رانه دادوه تۆ ڵ گه  له  ئـمه بت هه سکالات تۆ ر گه ئه

 ین که ده  لبوردن داوای کردبت کمان یه ه هه  ئـمه ر گه ئه.

 . وه ینه که ده ڕاست مان که ه هه و ین که ده

 2184 606 0121 اکسف  به
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  دیکه کانی تیه یارمه

 ن بکه دابین بۆ پاپشتیت و گشتی ڕاوژی  و ن بده تۆ تی یارمه بتوانن  یه وانه له  وه خۆاره ی ڕیکخراوانه م ئه  ی وه هپداچوون سرویسی.
 . داوه تۆیان  به  ڕکخراوانه م ئه  که ی زانیارییانه و  له نابت رپرسیار به خۆ ربه سه
 
 
 

 (CAB)  هاووتیان  ڕاوژی ی نووسینگه

 بۆ  شونه باشترین تان که ناوچههاووتیانی  ڕاوژی ی نووسینگه
 و  پاره یاسایی، ی کشه ی باره له خۆڕایی راوژی ی وه دۆزینه
 دیکه کانی کشه  ناونیشانی توانی ده تۆ وز و ئینگلیس  هل.

 ڕاوی په نو  له تان که ناوچهی هاووتیانی ڕاوژ ی نووسینگه

 www.citizensadvice.org.uk ڕی ماپه ر سه  له یان فۆن له ته

 ڕی ماپه  له یتوان ده ندیش سکۆتله  له و ، وه بدۆزیته

www.cas.org.uk وه بیدۆزیته  . 

 
 (CLA)  تی یه کۆمه یاسایی ڕاوژیندی  ناوه

 یاسایی ندی ڕاوژی ، ناوهبیت یاسایی تی یارمهۆ شیاوی ت ر گه ئه

خۆڕایی و  تی یارمه  وه فۆنه له ی ته  ڕگه له توان هد تی یه کۆمه
 کانی کشه  بواری له  ت بۆ دابین بکاتیاسایی راوژی یاننھنی 

 دیتیکر  و رانی ژیان گوزه فیتی بنه خوندن، بکاری، خانوو، رز، قه

 باج  یان 345 4 345 0845فۆنی  له  ته  ژماره  به هبک ندی پوه.

 :  بکه ڕه م ماپه ردانی ئه سه
 www.communitylegaladvice.org.uk 
 

 تی یارمه  و) Age Concern (ن مه ته رانیی ڕکخراوێ نیگه

 ) Help the Aged (ساچووان به

' ساچووان به تی یارمه 'و' ن مه ته رانیی نیگه' ڕکخراوی دوو

 ئاستی ل نوێ خرخوازیی ی بنکه ندێ هه ی وه ئه بۆ  گرتووه کیان یه

. دا ساچووان به ژیانی باشترکردنی پناوی  له زرنن دامه نیشتمانی
 رۆی سه سانی که موو هه بۆ ن که ده دابین پاپشتی و ت خزمه وان ئه

 ژیانی  له ک که زۆرترین ردم مه  که ی وه له دنیایی بۆ ساڵ 50

 گرن دهر وه خۆیان  نھنی پاپشتیی و ڕاوژکاری رگرتنی وه بۆ.

 فۆنی هل ته  ژماره ی ڕگه  له وز و ئینگلیس  له توانی ده

 فۆنی له  ته ژماره  به ند سکۆتله  له و 966 009 0800

 کانی ڕه ماپه ردانی سه یان ، بکه  پوه ندییان یوه په 9732 125 0845

 یان www.helptheaged.org.uk  له  بکه وان هئ

www.ageconcern.org.uk.  
 

 نیشتمانی ییاررز قه هی

 National) نیشتمانی یاریرز قه هی Debtline) گه  لهی ڕ 
 کات ده دابین خۆ ربه سه و نھنی خۆڕایی، تی یارمه  وه فۆنه له ته

 رزاری قه ی کشه رکردنی سه چاره چۆنتی  به ت باره سه  توانی ده.

 وان ئه خۆڕایی تی یارمه هی ڵ گه له 4000 808 0808 ی هژمار  به

 ڕی ماپه  له وان ئه کانی بوکراوه ها روه هه و ی بکه ندی یوه په

www.nationaldebtline.co.uk نی دابهز. 

 
  پارهی نایاسایی رزدان قه به  ی باره له تی یارمه هی
 رزدانی قه به تی مۆه  که  کردووه رز قه ت پاره سک که  له تۆ ر گه ئه

 پشل یاسای و ئه ‐ کردووه نه نایاساییت کاری تۆ ، نییه ی پاره

 م ئه ری رانسه سه  له  پاره نایاسایی رزدانی هق تی تایبه تیمی.  کردووه
  که ی سانه که و ئه ر سه له کات ده دواداچوون به و  وه لکۆینه  وته
 ڕنونی ها روه هه و ن ده هد رز قه  به  پاره نایاسایی ی شوه به

 ئامۆژگاریی و ڕاوژ  به بگات ستیان ده ی وه ئه بۆ کات ده ردم مه

 گونجاو دارایی   پاره نایاسایی رانی رزده قه ی باره له تۆ ر گه ئه.
فۆن  له ی نھنی ته  شوه توانی به ؛ ده یه هه کت زانیارییه  شنه رچه هه
 .2222 555 0300 ی ژماره بۆ ی بکه

 
  ئمه  که  وه کاته ده ڕوونی کان نھنییه پاراستنی بۆ  ئمه تی سیاسه
.  ئمه  به ی یده ئه تۆ  که ی زانیارییانه و له گرین رده وه ک که چۆن
  وه نرین ده تۆ بۆ خۆمان ی تنامه سیاسه  ئمه ی بکه داوا رکات هه
 www.irs‐review.org.uk ڕی ماپه ر سه له توانی ده ها روه هه

 . وه بیخونیته
 

 

 یاسا و تۆ کانی مافه
  وه دیسانه ی وه ئه بۆ  یه هه ت دیکه مافی ندێ هه بیت ناڕازی ر گه ئه ، وه دایه تۆمان ی که پرسیاره یا سکا میهو  ئمه  که ی وه ئه پاش
  وه ببیته  ئمه نگاری ڕه به  تی یارمه ندێ هه یاسا کانی بنکه یان هاووتیان ڕاوژی ی سته ده یاسایی، ڕاوژکاری  له بت پویستت  یه وانه له.

 مجار ئه،  رچووه ده  که ی بیاره و له بیت ناڕازیر   ههخۆ ربه سه ی وه پداچوونه ویسیسر ی وه لکۆینه دوای  له ر گه ئه. ربگریت وه یاسایی

 ڕازی  ئیمه کانی ته خزمه و کان نگاوه هه  له ریش گه ئه). ری دادوه ی وه پداچوونه  به  ناسراوه   که( با دادگای  به ی بده ت سکاکه توانی ده

 Parliamentary and Health Service(  که ناوچه  له ندروستی ته و مانی پاڕله تی خزمه یاسایی رپرسی به ر به  یته ببه نا په توانی ده بیت نه
Ombudsman(. 


