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 تویست ؟  ده ست هنا که ده ت به و شته ئایا ئه
 

کی   تماشایه  دووباره رک که  لکۆه ی به  ناده بۆ ڕگه
 تی بکات؟ یه تی کۆمه ت بۆ یارمه که داواخوزنامه

 
  ی ست ناده  ده خۆ تۆ شتکت له

 
ی   تۆ بیکه یسته پو ی که و شته موو ئه هه. وتن رکه  هۆی سه ته  بووه وه زۆرجار پداچوونه

    به زای ئـمه ری شاره پشکنه .  بۆمان وه  و بینریته هو یته  پ بکه که  پشتی فۆرمه  که یه وه ئه
 Jobcentre( جاب سنتر پس  ت که تۆ ده Plus (کی ڕاستی لهیاری تۆوه باره ب  

 بیاری کۆتایی  س و جاب سنتر پ واوی جیایین له ته  به ئـمه.    یان نه رکردووه ده
 .یدات ر ئه پشکنه

 

   ئاسانه ڵ ئـمه گه  خرایین و کارکردن له ئمه
 

مه کهکاتگه  به  ئ س وه کانی تۆ لهر پنتکان  ی داخوازنامه گرین، بۆ زۆربه رده  جاب س
 ۆتی  هک ر داخوازنامه گه  ئه نت، و  رۆژی کاری بخایه12  م زیاتر له رجه  سه که ناب پرۆسه

 .نت  کاتژمر بخایه24  رووریی ژیان بت، نابت زیاتر له رجی زه بۆ خه
 

 م؟ بکه ب چی   ده وه  دوای ئه واته که
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. نووسیت واو ده  ته کانی خۆت به کارییه  ورده یت و که  چاپ ده م فۆرمه  ئه-1نگاوی  هه
 .یت چت واژۆی بکه بیرت نه له
نیا  ته.   ستامپ نیه پویستت به.  وه مان بۆ بنره که  فۆرمه وه ی پوسته  ڕگه  له-2نگاوی  هه
 "INDEPENDENT REVIEW SERVICE, FREEPOST :"  بنووسه م ناونیشانه  ئه که ر نامه سه له
 

   پویستت به کانی ئمه ته ی خزمه باره ر له گه م ئه به.   نووسراوی پویسته کانی تۆمان به  داخوازیه ئمه
  ی ژماره  ڕگه نیاری ئمه له کانی سه ته  تیمی خزمه  به ندی بکه ، ئینجا پوه یه ی یان ڕاوژ ههت یارمه
 خۆڕایی  یه وانه م بۆ مۆبایل له  به مینی خۆڕاییه فۆنی زه له  ته ندی به یوه په (0800 096 1926 فۆنی  له ته
 ).بت نه
 

  وه کانی خواره  ناو بۆکسه  لهخۆتکانی  کارییه  ورده خۆ تکایه ربه هی س وه بۆ داواکردنی پداچوونه
 : بۆ وه ، و پاشان بینره و واژۆی بکه ، ناوی خۆت بنووسه   چاپ بکه که ڕه ، لاپه بنووسه

INDEPENDENT REVIEW SERVICE, FREEPOST 
 

   یه  تۆ ههکانی کارییه دهور  ن به پویستما ئمه
 

 واوت ناوی ته

 ی نیشتمانیت ی بیمه هژمار

 :  ین  بکه ندیت پوه یوه ی په وه فۆنک بۆ ئه له  ته ناونیشان و ژماره

 
 فۆن له  ته کودی پۆستی                                                ژماره

 
 ین؟ رنجی چ شتک بده  سه وت ئمه ته ده

 
 ؟ یرانت کردووه تی قه رزی تایبه  یان قه رزی بووجه کی مای، قه ئایا تۆ داوای کۆمه

 لکت کرد؟ داوای چ شتگه

 
 تیت بدات؟  یارمه ت دا که یسه  که ی له وه  بۆ ئه یه سکت هه ئایا که

 
 خر                                                                     نه به

 
مان بمه ته  ده  که تکایه پگه  به وێ ئ رین یان بۆ ئهکانی تۆ بتیت   یارمه ی که سه و که ۆ خۆت بن

 :دات ئه
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 دات تیم ده  یارمه ی که سه و که خۆم                                    ئه

 
ومان پ   ناو و ناونیشانی ئه  بنرین تکایه دات نامه تیت ئه  یارمه ی که سه و که  بۆ ئه وێ ئمه ته ر ده گه ئه
ب : 
 
 ناو

 ئادرس

 فۆن له  ته دی پۆستی                                                ژمارهکو
 

  بیاری جاب سنتر پلاس  پمان ب بۆچی نارازیت له تکایه

 
 وت واژۆی تۆ                                                ڕکه


